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CAMOMECEBH

(omax kmure Mapka Aypenuja Mucau 'y o00pa3oBamwy U BaCllUTamby OMIIAIUHE Y
21. Beky)

Pe3ume: Ilopex Tora mro cBako oj HacC MpeacTaBba aeiauh ciaranuie Kocmoca, cBu
JKUBHUMO U y CBOM YHYTPAIIKHEM CHEPreTCKOM CBeMHUpy. MokeMo ra Ha3BaTu BUOPATOPHO
noske buha. Tek kana cebe mpuXBaTUMO y IIEIMHH, TAKBE KAKBH J€CMO, OHJ/Ia MOXKEMO J1a Ce
npoMeHuMO. To je u3y3eTHO TeNIKO MIaJuM JbyIUMa Ja CXBaTe M Mpuxpare. Mitaau jbyau
Cy JIaHac 3a0KYyIJbEHU COOOM Ha €roMCTUYaH HA4YMH, J1a TPU TOM O ceOu He 3Hajy Oa3uyvHe
cTBapw, 300T Tora CBe BHIIIC MJIAIUX IMOYHHE J]a IMa 030MJbHE MpobIeMe, MOMyT HEPBO3E,
HECTPIJBUBOCTH, MOTUILITEHOCTH U JieripecHje. MoskeTe Moce0BaTH MIUPOKO TEOPU])CKO
3HaIE 0 HEKO] 00JIaCTH, M JeIMHO UCTUHCKO 3HAmE je cro3Hame. OHO Mopa OUTH
nckyctBeHo. Koje cy mocnenuiie 3anemMaprBarmba TICUXHYKOT T1aHa JTnaHoCTH? Jla mu mocrtoje
HEKe IpeyuIle Kako OucMu HajokHan u3ryoseeno? Illra ce cama moxxe ypaautu?
OxroBope Ha OBa UTama MOKYIlIaja caM Ja MpoHaheM y pasMUllibakbUMa PUMCKOT 11apa
Mapxka Aypenuja, Koju 1a Ou 0 ceOu 1 BIIalapCKUM MTOCIOBUMA TOJI0KHO pauyHE U TaKO
MIPOHAIIA0 MOJAPIIKY U yTeXy, Hanucao Muciu Camome cedou. HajBaxkHUjU feTab YUTABOT
OBOT paJia je MPEHOIIEHE MOPYKe J1a j& CBAKM MJIaJl YOBEK YyAECHO HAaapeHO U CIOCOOHO
JbYICKO OMhe Koje uMa jeIMHCTBEHY KUBOTHY CBPXY KOjy TpeOa MOAEIUTH ca CBETOM.
KibyuHe peuu: miaau, caMOCIO3Haja, JUCUUIUIMHA, HHTYUIHja
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YBOJI

Mnaau ce cBe Buiie ocehajy 6ecrioMOhHO, TOTHIITEHO W 3JI0BOJHHO, Jla TOME HE 3HAjy
npaBu pasinor. M mra roj Ja ce OKO BHX JIeIIaBa, YBEK IMOBO/JIE 32 CBOj€ €MOIIH]je TPaXe U3BaH,
CIoJba, HA TMOBPIIMHU. Xajll KOJUM CYy CBAaKOJHEBHO H3JI0KEHM, 4YECTO WX HWHUIMpa,
3acjerubyje U OJy3MMa CBa uUyJia W KaranuTeTe, 300T 4yera He yMejy /a ce OKpeHy IpaBUM
BpeaHoctuMa. Kako 6u ce Tpebaso 0JHOCUTH IIpeMa COTICTBEHO] CJ1a00CTH U HE3aJ0BOJHCTBY?
Behuna mimagux y TakBUM cUTYyalijaMa MOMUCIH J1a Tipo0sieM HUje y ’buMa, U 1a Ou MHOTO
00Jbe PYHKITMOHUCATH KaJla O UM OBO WJIM OHO OHMJIO TOCTYITHO.

Hctuna je na xaja 6u ce Halla OKOJMHA BUIIE TPYIWIIA, )KUBOT OM MOXKAa OMO MHOTO
JENm U jeaHocTaBHUjU. Mehytum, miamu decto 3a0opaBibajy Ja Cy M OHHU JI€O HEUH]je
OKOJIMHE, U J1a Ce HMBOT U 33jeJHMIIA 3alIPaBO 3aCHUBAjy HA MHOIITBY NOjerHaNa. Miaauma
je morpeOHO 00jaCHMUTH J1a Cy OHHM IIEHTap CBOj€ TEPCHEKTHBE, W Ja Cy OHU H3BOP W
MOJIA3UILTE CBUX €MOIIHja M MUCIHU KOje ucnosbaBajy. OBo Jelyje A0CTa jeTHOCTaBHO, ajld 3a
MHOT'€ MJI3JIe JbYJIC je OHO IITO CE TMOApPa3yMeBa, 3arpaBo, OHO MPEKO Yera ce OJIAKO Ipesia3u
U IIITO CE 3aHeMapyje.

OCHOBHO TIPaBWJIO 32 MCIYHCHHU]U U KBATUTETHUJU KHUBOT j€ a0 PUMCKH I1ap Mapko
Aypenuje y cBojum 3amucuma Camome ceou: Ilohute ox cede. Hajommka ocoba, Hajoganuju
npHjaTesb, HAJUHTUMHH]H CAarOBOPHUK, TO CTE BU — CAMH CEOH.

MuKpO U MAKPO YHUBEP3yM
Ceako je epedan OHONMUKO KOJIUKO je 8DEOHO OHO OKO Yez2a ce mpyou.
Mapko Aypenuje

Tsoje owmpoymmwe jecme 3a noxsany. Anu nahu he ce opyee epaune 3a Koje He modicelt
oda kadicew 0a Hucu oboapen. Ilpuxeamu O0a O6ydews OHO WMo Hocuul y cebu: NOUIMEH,
030U/bAH, UCMPAJaAH, HEeCNYMAaH, 3A0080/6AH CYOOUHOM, YMepeH, 000poOyuaH, clob00aH,
jeonocmaean, mapmsus, eeruxodywan. 3ap He oceliaut KOIUKO mo2a Modceui 0a ypaouul
3axeam)jyhu ceojum epaunama, 3002 Kojux He Modceus 0a ce uzeo8apaul Heoaposumouiy unu
HecnocobHowhy? A mu unak céecHo ocmajeut ucnoo ceojux mozyhnocmu. Jla au me je
Heoaposumocm NPUCUIUla 0a ce Oyuuw, oa oyoeut 1aKom, 0a 1ackaut, 0a Kpusuul meno, 0d
ce ynazyjew wyouma 0a ou um ce ceudeo u 0a ce maxko pasmehew u moiuxo nompecaws Oyury?
He, maxo mu 60cosa! Moeao cu jow d0asHo 0a ucnpaguw me maue, a y Kpajrem, ako ou u
ouo makas, camo 6u mu npebayuiu 0a cu 8eoma cnop u Hepazbopum. 3602 moea b6u oHoa
mpebano 0a ce noceemMul 8excOArY U 0a He NPUXBAMULUL C80JYy MPOMOCH UIU 0d Ce HOoMe
nonocuw (Aypenuje, 2018: 50-51).

CBako HOBO J100a JOHOCH CBOj€ M3a30Be U oOenexja. JlaHammuiy caunmbaBajy pHUeBH,
JajKOBH, XalITaroBU, EMOTUKOHM U ApPYyHITBeHEe Mpeke. Cajalmbuia je MHCTaHT, jep HaM je
HaMETHYTO YBEpEHE J1a HE CMEMO cTaTh. Miajau jbyniu camu ceOn Hamehy odekuBama 300T
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XKeJbe J1a Ce MCTakKHy, J1a Ce JIOMaJHy, Aa OCTaBE€ HEKM Tpar, a OHO LITO Ce HeKaJ Ha3WBaJIO
OCHOBHHMM TOTpebama: pefoBHA (pU3MUYKa aKTHBHOCT, JIPYKEHE, YHTamE, OKpeTame celwu,
noctaje naykcy3. JlaHac kama cy Ham umHpOpMaINHje HHUKaA JOCTYIHH]jE, Ka0 U MOTYhHOCT
U3HONICHha MHIUJBEHA Ha JPYIITBEHHM Mpexama, MIAIu T0CTajy CBE IMOBPIIHUJU U
HenckpeHuju. YnHu ce nma je cBe Behu ja3 y kKoMyHUKauju mely Jbynuma, aaud ¥ OHaj ca
camMuM coOoM. bamr 3aro mTo je cBe y TpEHYTKY JOCTYIIHO, MJaJd BpPJO JAaKo ymanajy y
JeTaprujy, 3adopaBibajy na IeHe, Ja 3aXxBajbyjy W Ja ce panyjy. Brmama medunur crapctu 3a
[OTparoM, HCTpaXKMBAKEM, TIOKYyILIajuMa Jia ce HemTo pasyme (Bajaujanran, 2018).

C mojaBOM MHTEPHETA, YOBEK j& OCTBAPHO JaBHU Hcal: Ja Oy/ae Biajayiall CBET 3Hamba
OBOI' CBETa M Ja My HHIITa HHUje JaJleKO M BaH JOMEHa. YOp3aH pa3BOj MHTEpHETa H
JIPYIITBEHUX Mpexka, 3allpaBO HAC j€ yJajbUO O]l CYUITHHE WHTEJIEKTYaJTHOT U JIyXOBHOT, U
HaIpaBUO OJf HAC pACHpIICHEe TadKe HAa MPEXU HEMpeKHIHe KOMYyHHKaiuje. Mmamu cy
npectaigu Ja OyAy akyMyJaTOpu M KOJIEKTOPH 3HaWka W MOCTadu cy Oa3M4HU MPEHOCHOLH
uHpopmanuja. 300r Tora, HUXOBE HHTEJCKTyaJlHE M JIyXOBHE CIHOCOOHOCTH IIOCTajy CBE
cnabuje, ok ymehe pana Ha pauyHapy U ri100aTHUM KOMYHUKATHBHHM MpeEkaMma I0CTaje CBe
60spe 1 npupoanuje (Kun, 2017). Jla 1 ce Miaau jbyau NpeTBapajy y MamuHe Koje ¢y Ty Ja
Oydy MmoBe3aHe U CTAJTHO JOCTYIHE Yy CBETY HEMPEKUIHE KOMyHHUKaIje?

Mnanu cy yriaBHOM MHUIUUBEHA J1a je OMII0 KaKBO IIKOJIOBAHC, YUTAHE WM YUCHE,
0e3Be3HO ynarame Tpyla, U Ja Cy YCMEpPEHU HCKJbYYMBO Ha OHO IUTO HHUX KOHKPETHO
uHTepecyje. Jlebunur obOpaszoBama, IIUPUHE U OMIITE KYIType Cy KOOHM mo Oyayhe
reHepalyje, ajid je TO YjeIHO U Tpelika OHUX KOju ce emykamujom 0aBe. Kom miaaux tpeda
pa3BujaTH JbyOaB M CMHCAO MpeMa 00pa3oBamy, NIPEAOYUTH UM BPIUHE OMIITET, JYTOTpajHOT
U HEMpPEeKUTHOT 00pazoBama, U TO HE caMO pajd CTHUIalka 3Hama, Beh U paau oapkaBama
KOTHUTUBHHUX W MHTEJIEKTyaTHUX crocoOHOCTH TOKoM menor xuBoTa (bepu u bepu, 2012).
Tpyou ce nasic/ouso ceaxoe mpewymrka 0a cée wmo mu je y pyKkama ooasuul maiHo u ¢
PUPOOHUM OOCMOJAHCMBOM, C /bY0ABwY, cl0600HO U npasedno. I 1edaj oa cee obasuul Kao
0a mu je nociedrwe, bOe3 umaio mawmuHe, 6e3 cmpacHoz 000ujara eracmu pasyma, Oes
auyemepja u ceOUUHOCMuU, 3a0080./baH OHUM WMO MU je cyobuna dodenuna. Iloeneoaj konuko
je mano nompebHo 0a HeKo KO 61a0a cobom dxcueu cpehno u nobodxicHo. Jep, 00 oHoea Koju
800U pauyHa o me 0se cmeapu 60208u Huwma suute u He mpaxce (Aypenuje, 2018: 20).

Mnaau, Kao XKUBU CHUCTEMH, CTAIIHO BUOPHpAjy M3 PaBHOTEXKE y HEPABHOTEKY, jep
MIOCTOjU HECKJIaJl y MPUCYCTBY KMBOTHE CHAre y luMa. 3a maJi CHare je yriiaBHOM OJrOBOpaH
KUBOT KOJU MPOBOJIE Y XPOHUYHOM CTpECY, MOJ JOMHUHAIINjOM HETaTUBHOT Pa3MUILbamba U
eMolgja. 3a CBakOr MJIQJIOT YOBEKa, ycmex M cpeha mpeacraBibajy cTBap JIMYHOT U300pa U
adbunauTeTa. Mazae tpeba ycmepaBaTu Jga cebe mocmaTpajy kao 6uha koja 3acinyxyjy JbyoaB u
naxmwy, ycnex u Hanpenak (I'puncrnen, 2013). Crpec, nenpecuja u QU3MYKH OMETaud yTHUY
Ha naxmwy Miaaux. Hamr 3agarak je 7a UM MOMOTHEMO J1a IPUMETE U OCBECTE CBE T€ YTHUIaje,
Jla pajie Ha CaMOIOYy3/amly, jep CaMo Kajia CMO 3a/I0BOJbHU COIICTBEHUM KMBOTOM MPECTajeMO
Jla TPOXKUMO 07100pemke O/ JbYIM OKO HAC U CpeArHa y KOjOj Ce HalIa3uMo IpecTaje Aa uMma jak
yTULA] HAa Hac. Tpadicuwl xeamy 00 4o6eka wimo mpu numa y jeOHOM camy NpoKyHe cebe.
HKenuw 0a me yenu Heko Ko HU camoe cebe e yenu? 3ap modxce cebu oa ce cuou OHAj wmo
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ce kaje 3a cee wmo je ypaou? (Aypenuje, 2018: 100)

He oepanuuasaj ce camo na mo 0a youwew 6azoyx Koju me okpyxcyje, eeh yuecmsyj y
yMmy Koju cee obyxeama. Kao wimo je eaz0yx Ha 0oxeam ceemy wmo ouuie maxo je u Mucao
npuUCmMynayra ceaxome Ko xceiu oa y wy npoope (Aypemuje, 2018: 100). MoryhHoctu u
MPUJIMKE KOj€ MM CE TIPYXKajy MIIaJH 4ecTo npeasuhajy u He KOPHUCTE UX, 0K, C APyre CTpaHe
rpajie YHOpHOCT y EMOTMBHUM M JPYIITBEHHUM OJHOCHMAa KOjU Cy OeCHepCHeKTUBHU M
TOKCHYHU. Tako ymanajy y 3adapaHd Kpyr, y BPTJIOT CBAaKOJHEBHUIIE y KOjO] Caropemajy.
Cyko0u Ha JpyIITBEHHUM MpeXama, BPIIHAYKO HACHUIbE U 3JI0CTaBJbAbE, MOCTANM Cy Hala
peamHOCT. JIo OBe BpcTe cyko0a moJ1a3u ycie [ Tora ITO M 0YeKYjy HHCTAaHT OATOBOPE Y
KOMYHUKAIIMjU, T€ HE J1ajy CarOBOPHUKY JOBOJHHO BpeMEHa Jia 00JIMKYje MOTIyHy Mucao. He
npuxeamaj OHA MUl/berad Koja OOHOCU 00eCHUK UlU OHU KOju Jicelle 0a 81a0ajy mobom, eeh
pasmompu Kakea cy, oa au cy y ckiady ca ucmunom (Aypenuje, 2018: 38). [Topyke ce Ha Taj
HAYMH NOTPEIIHO TyMade M J10J1a3u 10 Hecropazyma. [lorpemnina peu wim somre popmysrcaHa
MHCa0 MOTY JIOBECTH 10 MHOTHX KoH(ukara. Kako 6McMo cBe HaBEJCHO CIIPEUYMIIH, JEIHHO
MOKEMO TIPOMEHUTH CBOje JejoBame. Mepe MOry na ce Tmpemy3My IIpe cBera Ha
WHIUBUAYaTHOM HHUBOY, jep HUKOTa HE MOXKEMO MPHUCHIUTH Ja MPOMEHUW HAYWH Ha KOJH
pearyje.

Kao ckpomHum pompuHOC Ha myTy Ka moOoseimamy oOecxpalpyjyhe craTtuctke,
oTydnsia caM Ja ca ydeHuruma oxaesbema 2TYC (apyra roawHa, TexHuuap yHyTpamimer
TpaHcmopa) kpo3 pamuonure Ha UOC-y koje cy peanm3oBaHe y janyapy mkoicke 2020.
roguae y Texuawdkoj mkonu Mean Capuh y CyOoTHIIH, KpeWpaM JINCTY KOPHCHHX CaBeTa
KaKo Ja MJIaJM OJpXKe MEHTAJIHYy KOHAMLHU]Y M O4yBajy BHCOKY (PEKBEHIHM]Y. 3aKJbydId
yYYEHHKA CY JIATH Y HACTABKY.

- Bontetn ce6e. bap jenHom nHeBHO Kaxxute ceOu: Boaum me. Cmeapno me 601um.

- JXuBetn y cajammeM TPEHYTKY, MOKUBJbaBajyhu CBakM MOMEHAT TAaKBHUM KaKBUM je,
3Hajyhu aa je OyayhHocT curypHa u pajiocHa.

- butn 3axBanaH.

- M3abpatn Bpeme kama HeheTe OMTH IOCTYIHH Ha MOOHWIIHOM TelieOHY M APYIITBEHUM
Mpexama.

- OzmBojuTe MaJlo BpeMEHa M PAa3MHCIMTE O CBOjUM OJATOBOPHMA IPE HETO HITO IMOIIAJBETE
CBOj KOMEHTap, TBUT Win cMc. He onrosapajre ykoauko ocehare ga CTe MOJ MPUTUCKOM HJTH
CTpECOM.

- OrpannyeHa ynorpe0a HHTEpHETA.

- Mo3ranuiie, Cy/IoKy, 3aroHeTKe, YKpIiTeHuie, PyOukoBa Komka,... [loctoje MHOTH HaYMHH
Ha KOje OMCMO MOTJIM YIOCIUTH MOKIaHE BUjyTe.

- Uurame. Bparure ce K®bHIHM Kao cTapoM TpujaTesby, jep he Bam ce m oHa oOpamoBatu u
HarpaJuTH Bac Ha HEOYCKUBAH HAYMH.

-YMecTo MacuBHOT TIiefama TeleBhu3nje, nmpoHahurte 3abopaBibeHe ApymTBeHe urpe. Urpa,
KBAJIMTETHO YJIOXKEHO BPEME M MEHTAJIHO pa3ru0aBame HUKOME HUCY JIOHEIN HUIITA JIOIIE.

- ®u3nyKa aKTUBHOCT.
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Cse je nacmano ca pasnoeom, u Kor u unosa no3a. LlImo ce yyouw? U cynye he pehu:
Ilocmojum 3602 neueza. Mcmo maxo u ocmanu 60208u. A mu, 3602 ueea cu mu pohen? /la ou
yoreueao? Hcnumaj je au maj 3axkmyuax oopacus (Aypenwje, 2018: 92). Mnagu xoju cy
OKpEHYTH ceOH, OCIOIEHH Ha CBOj€ CIIOCOOHOCTH, IMOCTajy NPOAKTHBHH U CIOOOIHH Ja
Kpeupajy CBO] CBAKOJHEBHM XHUBOT. To mokpehe OeckpajHy KpeaTHBHOCT, OTBapa HOBE
moryhHocTH, moBehaBa CHTypHOCT M Jaje camomnoy3fame. Jecu au uxada 6uoeo 00ceueHy
PYKY, HO2Y UNU 21A8Y, KAKO He20e bayeHu jiedxce Ha 3emMmau 0areko 00 ocmamka mena? Taxas
CU U Mmu Kada He NPUXAmMuLL OHO WMo ce oeulasa, eeh ce oogajaus u YUHUWL HEWMO NOMNYHO
cynpomuo 3ajeonuuroj xopucmu. O080juo cu ce 00 NPUPOOHO2 jeOUHCMBA Yuju cu 0eo No
pohewy, a cada cu ocexkao camoza cebe. 1 mo je, mehymum, uyoecno, modiceul HAHOBO O0d
nocmaneut jeono. Hujeonom opyeom ouhy 6oe Huje nooapuo oa modice, nociie pacmasbared u
pasbdujarea, nonogo da ce yjeounu. Iloenedaj KoIUKo KOpucHy cmeap je 602 nooapuo 408exy:
e208a je 80/ba 0a au he ce 008ojumu 00 yenune, a ako mo YYuHu Modice NOH080 0d ce 8pamu
u 3ayzme ceoje mecmo (Aypenuje, 2018: 95).

JAMCUMIUINHA: OCHOBHM KOPAaK y NOCTH3alky HU/ba H ycIexa
Ilenu oHO HajOO/bE y CeOH jep OHO YIIPaB/ba TBOJUM KMBOTOM.
Mapko Aypeanje

Jla je nako ycmeTu y *KHMBOTY, CBako O OO ycrmemaH. Miajau TEIIKO cXBaTajy Ja u3a
ycrexa CTOju HarmopaH paj ¥ MOKPTBOBAHOCT, 300T Tora BehrHa BUX HHUKAJ HE JTOCETHE CBOJ
nyHu noreHijan. Kaa rog omnyde na ce He mocBeTe U POKycupajy Ha OHO IITO Ou Tpebdaro,
Hehe caMO MPOKOIIKaTH CBOjy IIAHCY 3a pacT W pa3Boj Hero he rybwuTtH, A€o0 MO 1€0, CBOje
camornoy3aame. Hegamancmeo He wkoou ceemy, Kao wmo Hesabaicmeo ) NojeOUHa4HUM
cayuajesuma He wmemu onudxcrouma. OHo wKoou jeOuno onome wmo Hehe da ea ce ocnodooou,
a mooce mo oa yyunu ceaxoe uaca (Aypenmje, 2018: 100). Cnuka cebe kKao leme HIU
HEYyCTENTHe 0c00e JIAKO MOXKE J1a ¢€ TMIPETBOPH Y CaMOUCITyhY]jyhe mMpopoYaHCTBO.

Camo cCy JUCHHWIUTMHOBAaHW JbYAW 3auCTa CJIOOOMHU Yy IKUBOTY. AKO cH
HEIMCIUIUTMHOBAH, OHJAa CH po0 CBOJUX pacloJIOKEHa W CTPACTH. 3HAWHE HUINTA HE BPEAH
aKo y MJIaJuM JbYAMMa HE MpOoOyAMMO JUCHUIUIMHY Koja he uM momohu na To 3Hame |
npumeHe. Cpeha u TasieHar Ccy OJJIMYHU MPEIYCIIOBH, Ak 0e3 JUCHUIIMHE Hehe Hac maneko
onsectu (beprman, 2011). Ilumaecopejyu cy nponucusanu 0a oudicemo noeied y Hebo, 0a
oucmo jeonaxko Ha ymy umanu ouha xoja yéex Ha uUCmMu HAYuH UCHYRABAJY C80j 3a0amax,
00aHa OUCYUNIUHU, YUCTIOMU U OOHAdCceHOCmu, jep 38e30e nuwma He noxkpuea (Aypenwuje,
2018: 136). Iucuuruimaa je cyrmepMoh 3a OCTBapeme CHOBA, 3[IpaBHjeT KUBOTA U MOCTH3AE
cpehe.

Ha jeoan nauwum nemu cmpena, a ma opyeu oyx. /[yx, xaoa je onpe3an u kaoa ce
ycpedcpeou Ha yum, 800U npaso Ha rweea (Aypenuje, 2018: 101). Ira je To mTO jeaHOM
MJIaJIOM 4YOBEeKy 00e30ehyje ma npku cBe KOHIE y pyKaMa M MMa TOTIIYHY KOHTPOJY HaJ
CBOJUM IOHAIIAKEM U IMOCTYMIMMA, JIOK APYTH 3aluikby Uy ToMme mnoadanyjy? Kako jemna
Mitaga ocoba Moxke na Oylie TOJMKO CBECHA CBEra IITO PaJH y CBAaKOM TPEHYTKY, JIOK JApyra
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CBOjy KOHIICHTpaIyjy W mNaxmy Oama y Batpy? OnroBop je y HAWUCHUIUIMHH, Koja je
HEpaCKUIUBO IOBE3aHa ca CHOcOoOHOIINY CaMOKOHTpPOJIE — KOHTpOJIE IMOHAlllama, HAaBUKA,
pYTHHE, €eMOIIHja ¥ CBOJHX MHUCIIH.

Konuku mup 0obuja onaj ko e mapu wma je cyceo pekao, ypaouo uiu nOMuUciuo, eeh
nasu camo Ha OHO WmMa OH CaM paou, 0a mo Oyoe NpasudHo, 30paso U y CKIady ca C8UM
0obpum. He ocephu ce na nowe kapakmepe, geh cmpemu npago Ka yumy, u He 36epaj oKoJlo
(Aypenuje, 2018: 38). Muane Tpeba HayuuTHn na 6€3 003upa Ha AUCTPAKIIMjEe MOJIEPHOT 100a
octaHy (poxycupaHM Ha CBOj IIMJb. JeTHOM KajJja OCTBape HABUKY YU€Ha, 3/[paBe UCXpaHe U
BexkOama, jakmie he ce mpuapkaBaTh T€ 3alpTaHe MyTamke jep OHAa TOCTaje JIe0 HHX, IO
BUXOBOT KapakTepa. C BpeMEeHOM, HaMepa MoCTaje CBpXa Koja HaC yCMepaBa Ka pealu3aiuju
uwba (JaBupc u ['muatep, 2012). HacynpoT ToMe, Kajja CTAIHO HEIITO M3HOBA MOYUEEMO U
MPEeKUIaMo, KaJia HICMO CUTYpHH y ce0e, KaJa CTaJIHO MEHhaMO MUILBEHE, TO y Hama OyIu
ocehaj dpycrpanmje u manogymHocTu. Jlonatau npujamessu TUCHUIUIMHE, OHH KOJH C TOM
BEIITUHOM Uy MOJIPYKY, jECY YIIOPHOCT, MOCBEheHOCT M MOTHBAIH]a.

JlucuuIiimHy MOXKEMO Ja MPUMEHHMO Ha OWJIO KOje JKMBOTHO MOApPYYje. YUCHHIH
onespeba 2TYC cy Ha panuoHuiama koje cy cuposeneHe y okBupuma YOC-a y debpyapy
2020. ronune kpeupainu aBe Gopmysie Be3aHe 3a KBAIUTETHE )KUBOTHE TPOMEHE:

MAJIU, MAMETHHU KOPAIIX + JUCHUIIJIMHA + YIIOXEHO BPEME =

PAIUKAJIHA TIPOMEHA
KEJbA - BAJIATAK - 1N1Jb
Jeman on yueHuKka je HaBeo Ja CIpoBojchM KOHKpPETHE 3aJaTKe, MOMHUCITU Ja je Beh

peann3oBao IWJb, Ma C€ 3ayCTaBU Ha Mmoyia myTa. [lokymrao je na HaM Ha KOHKPETHOM
npuMepy 00jacHU pa3rpaHuyueHkha u3Mely Keme, 3aJaTKa U UJba.
IIpumep:
Jlomia orieHa U3 MaTEMaTHUKE KOja My MPEACTaBIha CMETHbY .
KEJbA: XKenum na mmam 5 u3 marematuke. /JKesba decto mMoke OWTH y Hecaryiacjy ca
peanHorthy./
3AATAK: [TaxspuBo hy ciymatu rpaanBo Koje npodecopuiia u3iaxe, BexoOahy cBaku naH
mo cat BpemeHa, Hehy 3aHemapuBatu nomahu 3ajmaTtak, Jonma3uhy peoBHO Ha JIOMYCKY

HAacTaBy.../3agalli Ccy Majdd Kopaluu Koju, OOaBJbaHW Yy KOHTHHYUTETY, JOBOJE JO
OCTBapHBamba MOCTaBJ/HLEHOT IUJba./

HWJb: OctBapuhy 6ospy oreHy no Tpeher knacudukanuonor nepuoja. /Iusb je mo3uTUBHO
neGuHUCAH pe3yNTaT KOjH JKeIMMO Ja OCTBApUMO jep HaM je BakaH M aJIeKBaTHO Hac
MOTHUBHUILIE./

biokana y Buny dpycrpaiuja HacTaje Kaja Miaau OcTaBe npej cede HepeajaaH b y
YHjUM pe3yaTaThMa Xxele Aa ykuBajy Beh cyrpanas. [locToju KnHecKa MOCIOBUIA KOja Kaxe
Jia ce He o0apa CBakKo JIpBO MPBUM yaapieM. Ko nma 10BOJBHO CTpIJBEHA, OCTBAPY]jE IITA IO
noxeny. J{o BENIUMKOT IKJba C€ CTHXKE MaUM, MAMETHUM Kopanuma. Jlo BEeIMKHUX MOoJyXBaTa
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ce CTHKE HaKOH MHOTO YTPOIIEHOT BpeMEHa M MHOTO NOKymaja. Miaau tpebajy na umajy
BEJIMKE CHOBE M IOCTaBJbajy ceOM IMJbeBe anu TpOajy na Oyay CBECHM Ja MyT 10 HHXOBOT
ocTBapema Tpeba JT00po Ja ce WCIUIaHWpa M J1a Ha Taj MyT Tpebajy Ja KpeHy ONpeMJbeHU
BOJbOM, CHArOM, CTPIUBEEHEM U JUCUUIUTMHOM. Cge wimo 0onasu, 001a3u npasuito, a 00 moe
hew 3axmyuxka oohu axo mo mapmueo npoyuuwi. Ilo mom muuiwversy, cied ceeea wimo ce
dewasa He camo 0da je npupooan Hez2o je u npaseoat, Kao 0a ceéecHo oukhe cee doodemyje no
3acnyeama. Ilazu xaxo cu Hewmo noveo 0a paouws u Kao Hewmo paouul, paou mo ¢ Yumvem
0a nocmaneuws 006ap 4oeex, y NyHOM 3Hauery me peuu. llpudpoacasaj ce moe npasuia y
ceemy wmo npeoysumaus (Aypenunje, 2018: 38).

VY [naHammeM JApPYIITBY BpJMHE MOMYyT MOTHBAIMje W JUCHUIUIMHE HUMAjy JIONIY
penyranujy. Mnaau Bepyjy Aa ce MOXe YCHEeTH y3 BPJO Majo WM Yak HUMaio Tpyna. Tome
YBEJIMKO JONpPUHOCE WHQIYSCHCEpPH ca APYIITBEHUX Mpexa W TEICBU3UJCKE TAJEHT IOy
E€MHCH]j€ TIPEKO KOJUX MJIaJM CTUYY YTHCAK Jia YOTIITEe HEe MOpajy /a Oyay CBECHHU KOJIUKO je
TPHOBHUT MYT JI0 YyCIeXa, MyT KOjU 3aXTeBa NUCIUIUIMHY, H3APXKIBUBOCT U TPYJ CaMO aKo
JKeJe Jla TPeXMBE Ha CIICHW, a KaMOJU Ja ce 3aapxke Ha Bpxy. Ompesnu ce, 0ohu cebu u
HOHOB0 ce npobyou u cxeamu 0a me cHO8U y3Hemupasajy. Hanoeo nocmampaj ceée 6yoaH,
Kako cu HedasHo enedao! (Aypenuje, 2018: 68) Mnaau cy yBepeHH 1a IMOCTOjH JAKITH HAYUH
WIM TpEYHIla 0 yclexa y3 MUHUMATHO yllaramke COICTBEHHM CHara. Amarwja, CeOMYHOCT,
OJIyTOBJIAUCHE€ U KpETame JIMHUJOM Mamer OTIOopa Cy TJIaBHU HENpHUjaTesbu AUCLUILIINHE.
V3peuully 3aepru pykaee u paou cy 3aMEHWIN 3acayycyjem Heutmo camo no ceou!

AKO XeJIMMO J1a OCTBapUMO CBE YEMY C€ HaJlaMO, MOpaMo Ja 3aBPHEMO PyKaBe, jep ce Y
KUBOTY JO Medaba He Joja3u Jako. McmymaBame IM/ba W3MCKYje HAMoOpaH paag H
0JIyCTajarbe OJ] MHOTO TOTa, a MPUTOME IMOCTOjU BEJIMKa BepoBaTHOha nma hemo 3ametu mpen
OpojHMM TMpenpekama, M OHJA Kajga OyaemMo Bpio OnM3y ycrmexa, TOJIMKO J1a ra MOXKEMO
OCeTUTH, CTUhU he jom HeKW M3a30B KaKo OM HAC TECTHUPAO KOJHMKO CHAXHO KEJIUMO Ja
OCTBAapUMO CBOj HayM. [lokywiaj 0a cxeamuws wimo mu ce 2080pu. YmucHu ce 0yxom y oHO
wmo ce dewasa u wmo paouw (Aypenuje, 2018: 79). Mnane tpeba ocriocobutu aa je - 6e3
0031pa Ha MaJ0Be U y4YeHE HAa COIICTBEHUM TpelIkaMa- MOTPeOHO HACTaBUTH Jlajke. MHOTO je
MJIaJIMX KOJH CaMo Celie Ha KJIIYyIIM W HUKaJa ce He oXpalpe Ja 3aurpajy Ha TepeHy JKUBOTA.
YMecTo na ce m30ope ca CBOjUM YHYTpalllbUM CyMEbaMa, CTPaxOBUMa WM HEIOCTaTKOM
MOTHBAIIMje, HE pajie HUILITA, CaMO MAacHUBHO YeKajy Ja UM ce KHUBOT aoroau. Okauu ce
mawme. Cnpeuu 0a ce HA2OHU USpajy ca mooom Kao ¢ 1ymkom Ha konyy. Ozpanuyu ce Ha
cadawre epeme. Ilpenosnaj ono wmo Oonasu mebdu unu opyzome. Pasznodxcu u pacmasu
cmeapu Ha Ruxoe y3poxk u mamepujy. Mucau na ceoj nocneowu cam, a epewiky Kojy je Heko
VUUHUO ocmagu mamo 2oe je u Hacmana (Aypenuje, 2018: 79). Ilpumepu K0ju HHCTIUPHILLY CY
MIIaZM KOju XpaOpo MCKOpade Ha TepeH 3Hajyhu 1a KUBOT He Ipyxka rapanuuje. Te ocobe
JIOHOCE MO3UTUBHE MpoMeHe. OHU YHOpPHO, AUCLUUIIIIMHOBAHO W HEMPEKUTHO CIIPOBOJIE OHO
JI0 Yera UM je CTalo.

AyTteHTH4HO concTBO: Ko cam ja? Ja cam To.

Ceem je npomena, a wyocku je scueom nposuljerve.
Mapko Aypenuje
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lIma je oocmojuuje jeOnoe Myopoe yogeka He2o 0d, Y C8aKOj NPUIUYU OCMAHEe MYOap,
bnazopodan u jeomocmasan. Huwma nuje nenoonowwusuje neeo xada je oxonocm noo
mackom ckpomuocmu (Aypenuje, 2018: 145). Henpekuana Tpka aa ce HErjae CTUTHE, Ja Ce
HEILTO 3Ha Kako OM ce JApyruMa Mokasaio Ja ce 3Ha, Jja Ce UMa CaBpIICHO JIMLIE U TeJo, J1a Ce
HMCTaKHy MarepujajaHa OoraTcTBa W HeNpecTaHo Tmopeheme ca apyruma. Y OBOM
HEYPaBHOTEKEHOM CTamy CBECTH, MJIaJl YOBEK MpecTaje Aa Oyne OpuruHajaH U ayTeHTHYaH,
HEro IMpejcTaBjba ce0e Kao MaHMITyJaTOpa Kako OW HEImTo A00MO O]l CBeTa, Hajmajyhu ce nma
he ra to ynornynutu (®pom, 2015). Kox Hekux mianux JbyAW OBaj HAUYUH Tpaxema cede
KpO3 CIIOJhAIIbU CBET MOMPUMa EKCTpPEMHE pa3Mepe. JeqHOo oJ] MIaBHUX NMUTamka JTaHaAIIbHIIE
je Kako Ja ce MJIaJ YOBEK BpaTH ceOM M NpEecTaHe Jla TPaXH OJf CBETa M JAPYIHX Ja ce
MIPOMEHHM paju merose cpehe?

OpnroBop je y uHTYULUjH. [ 1edaj Kakeo je cee camo y cebu usHympa — UCHUMaAj 1e208y
mamepujy, yspox u yus (Aypemnje, 2018: 142). Mu Beh cBe 3Hamo. MHATYHIIHja je ToMua
uHpOpMalLMja yHyTap Hac, KOjUX HMCMO HHU cBeCHU. VHTyuIMja Hac BOAM TOKOM LIEJIOT
JKUBOTA, CBAaKOAHEBHO. lIperno3HaBame WHTYHWIMjE€ 3axTeBa IMPUCYTHOCT, 3aXTeBa MaXKIby
npeMa camoMe ceOu; MHTYHIIMja CU TH, TBOj€ BHILE ja, KOje HECTPIJBMBO Y€Ka J1a Ta BOJIUIIL
Kaxko je cmewan u uyoan yoeex Koju ce 4you Kakeo je OHO Wimo Ham ce y sHcugomy oewiasa!
(Aypenuje, 2018: 142) Jbyncku HEypOJIOUIKM CUCTEM j€ Hajpa3BUjEHU]H M HajIepLENITUBHUU
CHUCTEM, Tako Na Ou Mu Tpebano na OyaeMo MHOTO OCETJbMBHUJH M TEPIENTHUBHUJH MpEeMa
CBEMY OKO Hac. MiiaJiy Jbyid yIriIaBHOM TO HUCY, jep Aa OM OMIIM MHTYUTHBHHU, HEOIIXOIHO je
J1a UCKJby4Ye UHTEJEKT.

VY HekuM cuTyalnjama, WHTYUIMja TOBOPH BPJIO JUPEKTHUM peuuMa: He >KeIUM Ja
HJIEM TaMoO, OBO MU ce cBuha, He oceham ce CUTYpPHO OBJIE, KeJIUM TO J1a ypaauMm. UHTyuiumja
ce MOXK€ UCIIOJBUTH M KPO3 BPJIO jaKe eMOIIMOHAIHE OJroBope: CHaXkaH ocehaj jpybaBu npema
0cO0M KOjy HUKAJ paHWje HUCMO CpeNH, OPU3HYTH y IUIad, JyOOKHM CMEX M3 CTOMaka...
WuTyunimja yecto gona3u U 'y 0O0JMKy UHTEH3UBHE (PU3HUKE CEH3allH]je, Kao IITO Cy KMapIH y
KapJIMIIY, CTpyja Y KUUMH, TOIUIM JJIaHOBU. Mianu Hajuyemrhe HUCY HU CBECHU TE€ CHJIE M HE
npate je. Ceemnocm namne He 2yOu Ha jauuHu cée OOK He 32acHe. 3ap he ce ucmunumocm,
npasuyHocm u Myopocm y meou yeacumu npe epemena? (Aypenuje, 2018: 142) Kox mHOTHX
MJIaJIi OHA je yCIlaBaHa, ajl Ce MOXKE MPOOYIUTH, Pa3BUTH M KOPUCTUTH 32 OJIAKILAHE
YKUBOTHOT ITyTOBamA.

Kako 6u mMianu jpyqu M30IITPUIM MEPUENIH]Y, a YJeAHO U MHTYULU]Y, HEOIIXOTHO je
na ce ocino0one oclamama Ha CHoJballllby OyKy, Ha MHILBEHE JIPYrMX U Ha CaBeTe
nymeOpwkHUKa. OHaj wmo He 3na wma je céem, He 3Ha HU c80je mecmo y ceemy. Ko He 3Ha
3awmo je pohen He 3na HU Ko je OH cam Humu 3Ha wma je ceem. Ko 3anemapu jeono 00 ma
06a, He bu mMoeao 0a Kadxce Hu 3awmo nocmoju. Kakae je uogex kome je 8axcHo oa 2a xeane
unu Kyoe ouu wmo He 3Hajy Hu 20e cy, Hu ko cy? (Aypemuje, 2018: 100) IlorpebHO je
[IOCAaBETOBATH MJIAJIOT YOBEKAa Jla MOYHE Jla KOPUCTH CBOj€ YHYTpalllkhe Mare, 1a Oyae cam
cebe cakpajdHU y4uTe/b U MPOPOK, KA0 M Ja MOYHE Ja OTKpPUBA YMETHOCT CIyllama M
noBe3nBama ca cobom. Hamr ym, teno u nyma cy mohne mammHe. Kama Hayuumo na um
BEPYJEMO U J1a UX KOPUCTUMO Kao JeIMHCTBEH MeXaHH3aM Kome heMo J03BOJUTH /1a HAaC BOJIH,
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Taj MEXaHU3aM Hac MOKEe JOBECTH JI0 HajJICMIIUX JeCTHHAIIH]A.

Pasmunubame jenHe o yueHuna u3 oaesbewma 2TYC Ha Temy uHTyHIuje je cruenche:
Kaoa cam nayuuna oa npenosnam ceoj yHympawirbu eonac, nodera cam oa oceham
Hegeposamue 61a2o0emu, 0a YnosHajem panmacmuyte vyoe u Kopucmum npunuxe. To mu je
NOMO2NI0 04 NOCMABUM jaCHe U NpeyusHe epanuye u 0a npoyeHum Kkaoa mpeba oa Kasxcem od,
a xaoa He. buno mu je neonxoono camo 0a cmuwiam cnomauitbe Komenmape, KaKko ou uyua
VHYMPAuiisl wanam Koju mMu je 008e0 00 Moz YHympauitbee YNo3HA8ard — 00 MeHe came.
HaBoum jorr HeKe 07 0ToBOpa YUE€HHUK Ha UCTY TEMY:

Nutynnuja je MohaH MHCTPYMEHT KOjH NpeTBapa HAIl KHBOT Yy PaJgOCHO H JIAKO
NMyTOBame.

HNuTynnuja je octBapuBame CHaXKHe Be3e ¢ IPHPOIOM H CBEMHPOM.

HNuTynnmja je ycnocraBbame Be3e JbyAckor Ouha ca camum cooom.

Cnoco0HocT ca kojom ce pa)amo u oHa je 32 HAC IPUPOIHO CTambe.

OHa je 1yXoBHA Be3a 1 KOMYHUKanuja ca Bummm Ja.

Omna je n1yooxo quuyHa. OHa je CONCTBO.

YHyTpammbu 1j1ac KOju HaM rOBOPH jJaCHO U jeIHOCTABHO, aKO 3aMCTa CJOYIIAMO.

Kana ce 3amutajy 0 CBOjUM NIOCTYIIIMMa, MIJIAIH 3amaxajy jJa MHOTE€ CTBapHU paje y
JKUBOTY je€p Cy HaydeHH Ja Tako Tpeba, a He 3aTo ITO TO CTBapHO xeine. [IperBapajy ce y
Macke Koje MM je APYUITBO HaMETHYJI0 M BehmHa WUX 3a00paBH CBOjy IpaBy CYIUTHHY.
Ocrajy Ty T11€ jecy, jep TO j€ HEIITO CUTYPHO U MO3HaTo. 3a00paBibajy /1a Cy KUBOT, HCKPEHO
MIOCTOjalkbe KOje ce He MOXKe CTPIAaTH y HeKe orpaHuyeHe peun win nepununyje (dpowm,
1980). Mnaau ce nmanac ocehajy mporHaHo u3 paja, ocehajy na Ccy HEMITO JIparoieHo
n3ryounm u Ty kpehe morpara 3a moBpaTKOM Yy TO OJIAKEHO CTambe Ipe cno3uaje 0obpa u 31a.

3AK/bYYAK

Mnamu Jbyau cy panuoHaidHa Oumha u Tpeba nma KopucTe KamamuTteTe cBor yma. He
MOCTOjU YHHUBEp3allHU pelent 3a cpehy, HUTH HEMTO INTO Bac MOXKE YYHHHTH BEUYHO
32/I0BOJbHMM. Y3 TIOMOh Hamer ymMa W painroOHaJW3aIlfjoM M CEJICKIIMJOM CHOJhalTBhUX
HaJpakaja MH MOXEMO aHYJIUpaTh BehWHY JETNPECUBHUX W MOTHUIITEHHX ocehama Koja cy
MMPOM3BOJ] PEaKIIfje HAIMX yBepema U craBoBa. llITo ce cpehe trde, Ty Miaam Mopajy 1a yde
Ha COIICTBEHOM IPUMEPY, T€ JOBOJUTU ceOe y CTama KOja UX YHUHE TOOpPO PaCIOIOKEHUM U
3aJI0BOJbHUM.

Jla 6u Mornu 1a ce Memamo, MPBO MOPAMO Ja C€ MPUXBATHMO OHAKBUM KaKBH jECMO.
JXKuBort je cTamHa mpoMeHa M, aKo HEmTo Bpeau, Mmopahemo na muatumo eHy. Jlome crBapu
cy moHekaj OecrutatHe, anu qoOpe HHCY HUKada. Y pa3peliaBamy >KUBOTHUX MOTEMIKoha,
MPEeBa3MIAKEHY M33a30Ba U pa3peliaBamy HEIOYMHIIA, TOTPEOHO je J1a TIOYHETEe M 3aBpIINTE
aHAJIM30M U pa3yMeBameM cebe.

€320CTBAPHBAaKECBOJHXCHOBA
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SAMOMESEBI
(homage to the book by Marcus Aurelius Thoughts in the Education and Upbringing of Youth
in the 21st Century)

Summary: In addition to each of us represents a piece of the puzzle Cosmos, all live
and in its internal energy universe. We can call it vibrational field of Being. Only when we
accept ourselves as a whole, as we are, then we can change. It is extremely difficult for young
people to understand and accept. What are the consequences of ignoring mental plan of
personality? Are there any shortcuts to make up for lost? What can be done? The answers to
these questions, I tried to find in the thinking of the Roman emperor Marcus Aurelius. The
most important detail of the whole of this work is to convey the message that every young
man wonderfully gifted and capable human being has a unique purpose in life to be shared
with the world.
Keywords. young, self-knowledge, discipline, intuition
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